
＜研修ご利用時のご案内＞ 
 

● 宿泊室備品 （２～３階フロア） 

・ ホテルのお部屋には、バスタオル・フェイスタオル/作務衣/ボディソープ/リンスイン 

シャンプー/カミソリ/歯ブラシ/ドライヤーをご用意しております。 

・ お部屋の冷蔵庫は空の状態でご用意しております。 

 

 

● フロント    （１階フロア） 

・ チェックインは１５時～となります。フロントにてルームキーを一括でお渡し致します。 

・ 外出の際は、必ずルームキーをフロントにお預け下さい。 

・ アイロンセット/ズボンプレッサー/加湿器などのお貸し出しを行っております。 

・ チェックアウトは午前１０時となります、研修開始前にルームキーをご返却下さい。 

 

 

● お食事    （地下１階） 

・ セルフサービス方式となります。 

   ※食堂入口におぼんと食器がございます。 

保温ジャーより御飯と汁物をよそっていただき 

カウンターからお料理をおとり下さい。 

食べ終わりました食器類は、大変にお手数を 

お掛け致しますが、食器返却口にお戻し下さい。 

ご協力の程、何卒よろしくお願い致します。 

 

・ お食事はご予約時間にあわせて調理しております。 

・ お食事のご予約時間が変更になる場合は、お早めにフロントまでご連絡下さい。 

・ 御飯、汁物のお替りは自由となります。 

・ 懇親会のお時間は、２時間とさせていただいております。 

 

 

● 大浴場＆サウナ （地下１階） 

   男性・女性の時間入替え制となります。 

お部屋のタオル類をお持ちの上ご利用下さい。 

お部屋着でのご利用もできます。 

※大浴場ご利用時間外は、お部屋のユニットバスをご利用下さい。 

 

 

● 宿泊室清掃 

※ご宿泊プランによって宿泊室清掃が入らないプランもございます。 

 

● 電話 

教室と宿泊室、または宿泊室同士での内線のみのご利用ができます。 
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食堂営業時間 

朝食  ７:００～ ９:００ 

昼食 １２:００～１３:００ 

夕食 １８:００～２０:００ 

（懇親会も同様） 

 

大浴場ご利用時間 

朝 ５:３０～ ８:００ 女湯 

夜１８:３０～２４:００ 男湯 


