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曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

主菜

イワシのオ

ーブン焼き

スズキのホ

イル蒸し

鶏照り焼き 鮭の塩焼き 海老と豚肉

の野菜オイ

スター炒め

さばの味噌

煮

鶏肉とエリ

ンギの黒酢

餡かけ

イワシの柔

らかお酢煮

揚げ魚と野

菜のあんか

け

ポン酢肉じ

ゃが

鶏つくねと

高野豆腐の

煮物

サバ竜田揚

げ

ししゃも焼

き

野菜つみれ

の煮物

鶏柚子胡椒

焼き

きのこと玉

ねぎのクリ

ームソース

チキンソテ

ー

サバの塩焼

き

野菜たっぷ

り茹で豚ポ

ン酢

鶏野菜炒め

の卵とじ

イワシの一

夜干し

すり身ハン

バーグおろ

しポン酢

手羽元と大

根の甘酢煮

海老と野菜

中華うま煮

シャケちゃ

んちゃん焼

き

厚揚げ豆腐

とトマトの

中華風卵と

じ

鶏と白菜の

塩麴炒め

鯖のしょう

が煮

しらたきチ

ャンプルー

イワシのオ

ーブン焼き

スズキのホ

イル蒸し

鶏照り焼き

副菜

ソーセージ

野菜炒め

カボチャの

クリーム煮

五目焼きビ

ーフン

卵焼きの和

風餡かけ

筑前煮 チンゲン菜

のじゃこ炒

め

あさりのし

ぐれ煮

甘口玉子焼

き

切り干し大

根

ツナと人参

のしりしり

鶏そぼろれ

んこん

ごぼうと大

根の田舎煮

う巻き まぐろの角

煮

筍の土佐煮 キャベツと

ツナ炒め

茶碗蒸し レンコンの

肉詰め

大豆とじゃ

この甘辛煮

焼き豆腐の

そぼろあん

かけ

きんぴらご

ぼう

じゃが芋の

カンプラ風

味噌炒め

(福島郷土料理)

五目ひじき

煮

白身魚の南

蛮漬け

茄子とイン

ゲンのあん

かけ

こんにゃく

ピリ辛炒め

牛とれんこ

んのしぐれ

煮

鶏の治部煮 ソーセージ

野菜炒め

カボチャの

クリーム煮

五目焼きビ

ーフン

白米

むぎめし

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

炊き込みご飯

白米

カレー

白米

混ぜご飯

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

炊き込みご飯

白米

カレー

白米

混ぜご飯

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

炊き込みご飯

白米

カレー

白米

混ぜご飯

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

炊き込みご飯

白米

カレー

白米

混ぜご飯

白米

お粥

白米

むぎめし

白米

お粥

白米

むぎめし
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曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

主菜

天ぷら 天津飯 とんかつ

（2種のソー

ス）

合挽き肉の

和風おろし

ハンバーグ

イワシの

かば焼き

エビ

フライ

酢豚 ミラノ風ド

リア

鶏塩麹の

から揚げ

回鍋肉 蟹クリーム

コロッケ

スズキの

粕漬け

牛すき煮 豚の角煮と

煮卵

サーモンの

ムニエル

麻婆茄子 鰆の

西京焼き

マカロニ

グラタン

八宝菜 豚キムチ チキン

南蛮

おでん あんかけか

た焼きそば

鶏唐揚げ カレードリ

ア

よだれ鶏 豚とメンマ

のねぎ塩

炒め

タンドリー

チキン

天ぷら 天津飯 とんかつ

（2種のソー

ス）

副菜

野菜と椎茸

の含め煮

イカゲソの

から揚げ

空心菜のチ

ャプチェ

きのこと

野菜の

カレー炒め

玉子と野菜

の中華炒め

野菜の

グラッセ

春巻き ジャーマン

ポテト

韓国チヂミ いか焼売 夏野菜のス

タミナ炒め

茶碗蒸し 青パパイヤ

と鶏肉の煮

物

ししゃも

フライ

キャベツと

ベーコンの

クリーム煮

えび

シュウマイ

ささみの南

蛮漬け

ハニーコー

ンコロッケ

ニラまんじ

ゅう

いか大根 豚バラと

大根の

こっくり煮

おでん 豚の喉肉の

炙り焼き

トマトと

卵の

中華炒め

野菜のソテ

ー

ほうれん草

とコーンの

バター炒め

五目焼きビ

ーフン

ひよこ豆の

チリコンカ

ン

野菜と椎茸

の含め煮

イカゲソの

から揚げ

空心菜のチ

ャプチェ

小鉢1
モロヘイヤのお浸

し

中華ホタテと

キュウリの

和え物

枝豆の

塩昆布和え
もずくオクラ 梅しそキュウリ

白身魚の

アクアパッツァ

きゅうりと

蒸し鶏のキムチ和

え

タコのマリネ
キュウリのピリ辛

ラー油和え

タコときゅうりの

辛子酢味噌
エビのセビーチェ もずく大根

タコわさきゅう

り

枝豆の塩だれ

ナムル

きのこの

みぞれ和え
白菜キムチ

オクラの浅漬けお

かか和え

塩辛クリーム

チーズ
タコの中華マリネ

小松菜

ナムル

タコときゅうりの

酢の物
鶏皮ポン酢 タイ風春雨サラダ 生春巻き

蒸し鶏の甘酢餡か

け
タコキムチ 枝豆の塩ゆで 柚子大根

モロヘイヤのお浸

し

中華ホタテと

キュウリの

和え物

枝豆の

塩昆布和え

小鉢2 ごま豆腐
しょぼろ豆腐

(茨城郷土料理)

ほうれん草のごま

和え
もやしの中華和え なめこ山クラゲ

竹輪の

クリーム

チーズ詰め

紅あずま甘露煮
カニとアボカドの

タルタル
味噌やっこ

ミニ竹輪の磯部揚

げ

アボカドとカニカ

マの辛子マヨ和え

タケノコとほうれ

ん草のお浸し

明太マヨ

じゃが

キュウリと

かまぼこの

オイスター炒め

中華わかめ 棒棒鶏 中華クラゲ 春雨サラダ
わかめと

しらすの冷奴

オクラとなめこの

納豆

カニカマと竹輪の

わさび

マヨ和え

しめじとオクラの

和え物
青パパイヤの漬物

ちくわの

コチュジャン

和え

オクラの胡麻和え 大根そぼろ煮
エビとオクラのポ

ン酢ジュレ

オクラと人参のお

浸し
ごま豆腐

しょぼろ豆腐

(茨城郷土料理)

ほうれん草のごま

和え

ごはん
白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

白米

むぎめし

カレー カレー カレー カレー カレー カレー - カレー カレー カレー カレー - カレー カレー カレー カレー カレー カレー カレー カレー - カレー カレー カレー カレー - カレー カレー カレー カレー カレー カレー

和汁物 味噌汁 味噌汁 中華スープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ 味噌汁 清汁 中華スープ コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 清汁 味噌汁 中華スープ 中華スープ コンソメスープ 清汁 コンソメスープ 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ 味噌汁 中華スープ 味噌汁 清汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 中華スープ

麺類
きつねそば・うど

ん

冷やし胡麻だれそ

ば・うどん

きのこ

そば・うどん

冷やし

そうめん

肉

そば・うどん

クリーム

シチュー
冷やし中華 冷やしそうめん 塩ラーメン みそラーメン ビーフカレー

肉

そば・うどん
とんこつラーメン

きのこ

そば・うどん

きつね

そば・うどん

しょうゆ

ラーメン
冷やしたぬき カレー南蛮 塩ラーメン ハヤシライス

冷やし

そうめん
塩ラーメン - カレー南蛮 冷やしたぬき

しょうゆ

ラーメン

豆乳辛味噌

ラーメン

山菜

そば・うどん

きつねそば・うど

ん

冷やし胡麻だれそ

ば・うどん

きのこ

そば・うどん

デザート プリン フルーツゼリー
ココナッツ

ゼリー
牛乳プリン 白玉黒蜜 コーヒーゼリー プリン フルーツゼリー

ココナッツ

ゼリー
牛乳プリン 白玉黒蜜 コーヒーゼリー プリン フルーツゼリー

ココナッツ

ゼリー
牛乳プリン 白玉黒蜜 コーヒーゼリー プリン フルーツゼリー

ココナッツ

ゼリー
牛乳プリン 白玉黒蜜 コーヒーゼリー プリン フルーツゼリー

ココナッツ

ゼリー
コーヒーゼリー プリン フルーツゼリー

ココナッツ

ゼリー

8月

晩

ご

は

ん

8月

ごはん

朝

ご

は

ん

※食材仕入れ等の影響により直前で変更となる場合がございます。


